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摘要：被誉为世界屋脊和亚洲水塔的青藏高原是中国资源宝库和生态安全屏障。1949年以

来，青藏高原科学考察研究作为国家战略任务受到高度重视。1949—2017年第二次青藏高原

综合科学考察研究（简称“第二次青藏科考”）启动之前，中国科学家在青藏高原地区开展的科

学考察研究历程大致可分为 4个阶段：① 区域专题科学考察阶段（20世纪 50—60年代），该阶

段取得了重要的第一手资料，为此后的大规模青藏高原综合科学考察研究奠定了基础；② 第一

次青藏高原综合科学考察研究阶段（简称“第一次青藏科考”，1973—1992年），该阶段首次开展

了大规模多学科的综合考察研究，完成了面积约260万km2的青藏高原综合科学考察研究，积

累了大量的科学资料，产生了巨大的科学和社会影响；③ 问题主导的科学考察研究阶段（20世

纪 90年代—21世纪初），包括攀登计划、国家重点基础研究发展计划、高水平国际合作等为特

征的科学问题主导的科学考察研究，实现了由静态到动态、由定性到定量、由单一学科到交叉

学科的里程碑式转变；④ 建制化和团队攻坚的科学考察研究阶段（2003—2017年），这一阶段

以2003年中国科学院青藏高原研究所成立为标志，队伍规模化组建，野外台站体系化建成，实

验室建设形成规模，国际合作不断深化，中国科学院战略性先导科技专项以及第三极环境国际

计划等重大项目的实施，汇集了全国和全球开展青藏高原研究的杰出人才，推动青藏高原研究

走进世界地学研究的第一方阵，为2017年启动第二次青藏科考打下了坚实基础。
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1 引言

青藏高原是“世界屋脊”“亚洲水塔”“地球第三极”，是中国重要的生态安全屏障[1]、

战略资源储备基地。作为地球上最独特的区域之一，它是开展地球与生命演化、圈层相

互作用及地球系统研究的天然实验室[2-3]。

对青藏高原的科学探险和考察可追溯到17世纪以前[4]。19世纪下半叶，许多西方探

险家、科学家通过不同渠道进入青藏高原做过探险和考察[4-5]。20世纪30—40年代，著名

植物学家刘慎愕、气象学家徐近之、地质学家孙健初等分别踏上青藏高原，开始了对青

藏高原地区的考察研究[6]。1949年以前的青藏高原探险和科学考察活动已系统梳理并另

文发表[4]。

1949年以来，青藏高原研究一直是中国国家战略层面的科技任务。对于1949年以来

青藏高原科学考察研究历程和成果的系统介绍，常见于亲历第一次青藏科考的专家学者
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撰写的总结文章或回忆文章，如刘东生[7-8]、孙鸿烈[5-6, 9-10]、郑度[11]、武素功[12]、李炳元[13]、

杨逸畴[14]等的著作，也见于访谈录或报告文学作品，如马丽华[15]、温瑾[16]、张莉[17]等的作

品。从这些文献中，学术界对1949年以来青藏高原科学考察研究的某些阶段（如第一次

青藏科考）或某些领域有了较为深入的了解和认识。对1949年以来的青藏高原科学考察

研究的全过程作系统总结和梳理，将有助于进一步深化青藏高原研究，有助于推动第二

次青藏科考的成功实施。本文通过资料收集和文献整理，系统梳理了1949年中国人民共

和国成立以来至第二次青藏科考启动之前的青藏高原科学考察研究历程，概述了这一时

期青藏科考的主要进展。

2 区域专题科学考察阶段（20世纪50—60年代）

20世纪50年代，中国《1956—1967年科学技术发展远景规划纲要》将青藏高原研究

作为其中重要内容。中国人民共和国成立之初，经济比较落后，科研力量比较薄弱，但

科考队克服了一系列困难，进行了区域性的、专题性的考察工作，取得了重要的基础

资料。

2.1 西藏东部和中部科学考察（1951—1953年）

受当时政务院委托，中国科学院组建了西藏工作队，在西藏东部和中部开展地质、

地理、气象、农业、畜牧、水利、医药、社会等方面的调查工作。这是中国第一支青藏

高原科学考察队。1951年李璞随解放军进西藏，担任中央文委西藏工作队队长，工作队

历时18个月，考察了西藏东部的地质发展轮廓，调查了近100个矿点，发现了20余种矿

产；绘制了1∶50万的西藏东部地质图6幅，对西藏东部的地层、岩浆活动、地质构造和

矿产资源等进行了调查研究，填补了对这一地区地质认识的空白[18-19]。

2.2 祁连山冰雪考察（1958年）

1958年甘肃省和中国科学院商议决定组织科考队，考察中国西北地区的水资源、水

文状况，查明祁连山的冰雪分布，为解决西北地区的干旱问题创造条件。在施雅风先生

的主持下，成立了中国第一支高山冰雪利用考察队，于当年 6 月对祁连山冰雪进行考

察。至当年 9月，科考队考察了祁连山地区 900多条冰川，并建立了第一个冰川观测站

——祁连山老虎沟冰川观测站[20]。科考队基本调查清楚了祁连山冰川资源的状况，并出

版了中国第一部冰川学著作《祁连山现代冰川考察报告》 [21]，发表了祁连山冰川变化的

学术论文[22]。

2.3 珠穆朗玛峰、希夏邦马峰登山科学考察（1959—1968年）

（1）第一次珠穆朗玛峰登山科学考察（1959—1960年）

1959年由中国科学院和国家体育运动委员会联合组织中国科学院、高等院校和产业

部门，来自地质、地貌、测量、气象、水文、植物、动物等7个专业的46名科学工作者

组成的科考队第一次攀登珠穆朗玛峰[23]。科考队详细记录了珠穆朗玛峰地区的自然地理

状况、明确了该地区现代冰川处于强烈消融阶段，并出版了《珠穆朗玛峰地区科学考察

报告》 [24-25]。划分了珠穆朗玛峰的自然垂直带，确认珠穆朗玛峰地区现代冰川处于强烈消

融阶段，记录了鸟类、兽类等新发现[10]。

（2）希夏邦马峰登山科学考察（1964年）

1964年中国科学院和国家体育运动委员会组织了希夏邦马峰登山科学考察队，由施
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雅风先生任队长。在希夏邦马峰地区，科考队发现了大量石炭纪化石、上三叠纪爬行动

物化石，并发现了目前树木化石分布的最高记录——海拔5700 m的高山栎的树叶化石，

并以此推算出自新第三纪以来该地区上升了3000 m。科考队研究了该区冰川地貌的特征

和演化，并将该区划分为3次冰期，编写出版了《希夏邦马峰地区科学考察报告》 [10, 26-27]。

（3）第二次珠穆朗玛峰登山科学考察（1966—1968年）

1965年又组织了第二次珠穆朗玛峰登山科考队，由刘东生任队长，科考队员来自20

多个单位。本次科考进行大气科学、地质学和高山生理学等方面的综合科学考察。科考

队围绕“喜马拉雅山的隆起及其对自然界与人类活动的影响”课题，在雅鲁藏布江以

南，中尼边境以北，吉隆以东，江孜、仁布、亚东一线以西，面积约5万km2的广大地区

进行了综合考察。本次考察后，科考队出版了《珠穆朗玛峰地区科学考察报告：地质》

《珠穆朗玛峰地区科学考察报告：古生物》《珠穆朗玛峰地区科学考察报告：自然地理》

《珠穆朗玛峰地区科学考察报告：生物与高山生理》《珠穆朗玛峰地区科学考察报告：现

代冰川与地貌》《珠穆朗玛峰地区科学考察报告：第四纪地质》《珠穆朗玛峰地区科学考

察报告：气象及太阳辐射》和《珠穆朗玛峰地区科学考察图片集》等[10, 28]。

3 第一次青藏高原综合科学考察研究阶段（1973—1992年）

1973年第一次青藏高原综合科学考察研究拉开序幕，这次科学考察汇聚了50多个专

业领域的2000多名科研人员，持续近20年。期间，中国科学院青藏科考队相继在西藏自

治区、横断山区、南迦巴瓦、喀喇昆仑山—昆仑山、可可西里等地进行了科学考察研

究，考察范围约为260万km2。第一次青藏高原综合科学考察积累了宝贵的基础资料，也

取得了一系列科研成果，填补了中国青藏高原研究的空白。

3.1 西藏自治区综合科学考察研究（1973—1980年）

1973—1976年中国科学院青藏科考队对西藏自治区进行了综合科学考察研究，包括

地球物理、地质、地理、生物和农林牧等学科领域的50多个专业的400多人[29]。历时4年

发现了大量的基础科考新纪录：发现了蛇绿岩带、喜马拉雅地热带、盐类矿床和油气显

示；发掘了三趾马动物群化石、恐龙化石等；观测到珠峰旗云、珠峰地面的强力加热作

用和冰川风；累计采集昆虫种类20属400种；在察隅地区首次发现缺翅目，填补了一个

“目”的空白；出版了《青藏高原科学考察丛书（西藏部分）》（37部46册） [6]（附表1）。

3.2 横断山区综合科学考察研究（1981—1984年）

1981—1984年根据《1978—1985 年全国基础科学发展规划（草案）》要求，中国科

学院青藏科考队开展了横断山区的综合科学考察研究[30]。由李文华任常务副队长，参加

此次考察研究的包括中国科学院、教育部和地方的40余个科研院所，涉及40多个专业。

考察内容主要涉及横断山区的自然地理特征、自然垂直地带的结构及其分异规律、生物

区系的组成、自然保护与自然保护区、自然资源的合理开发利用，以及横断山脉形成和

演化历史等[31]。经过4年的科学考察研究，中国科学院青藏科考队取得了大量第一手资料

和重大突破，完成了《青藏高原横断山区科学考察丛书》和一部科学画册以及科学考察

系列影像等[32] （附表1）。

3.3 南迦巴瓦峰地区综合科学考察研究（1982—1984年）

1982—1984年中国科学院青藏科考队组织了4次大规模的南迦巴瓦峰登山科学考察
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研究，由刘东生任队长。共有22个单位100余人次参加，涉及26个专业，是一次规模宏

大的综合科学考察研究。考察地区以南迦巴瓦峰为中心的大拐弯内侧为主，涉及周边的

米林、墨脱、波密、林芝等地区。考察内容主要为南迦巴瓦峰地区自然地理特征及其与

青藏高原隆升的关系、气象气候规律、动植物区系的形成和演变规律、自然资源的合理

开发利用，以及喜马拉雅山脉的演化发展过程等[33-34]。在两年多的4次考察中，科考队员

获得了大量珍贵的第一手资料，在《山地研究》刊出南迦巴瓦峰地区科学考察成果 32

篇[35]，完成了《南迦巴瓦峰登山综合科学考察丛书》等专著（附表1）。

3.4 喀喇昆仑山—昆仑山综合科学考察研究（1987—1992年）

1987—1992年中国科学院青藏科考队考察了研究程度最低、资料很少的青藏高原西

北部的喀喇昆仑山和昆仑山地区，由孙鸿烈任队长。组织了中国科学院下属16个研究单

位和部分高等院校科考队员参加了这一科学考察研究工作[36]。考察内容包括喀喇昆仑山

—昆仑山地区的自然环境变迁规律、晚新生代隆起过程及自然环境变化、生物区系起源

与演化、各地体的地球动力学演化过程和东特提斯的地质构造演化过程[37]。1987 年和

1988年先后对喀喇昆仑山、西—中昆仑山等地区开展了全面的综合考察。1989年和1990

年对新藏公路及中巴公路沿线进行深入研究和补点考察。1990年完成了中昆仑山南翼地

区的野外调查工作。经过连续4年的野外科学考察，搜集了大量珍贵的科学资料，记录

了地层剖面，发掘了30多个门类的古生物化石，发现了多种鸟类、兽类、植物等，采集

了冰川、土壤、孢粉、沉积物等各类重要样品和标本，进一步丰富了科考的数据和资

料 [38-40]。发表的论文及完成的报告成果约100余篇（件），完成了《青藏高原喀喇昆仑山

—昆仑山地区科学考察丛书》等专著（附表1）。

3.5 可可西里地区综合科学考察研究（1989—1990年）

1989—1990年中国科学院青藏科考队组织了可可西里科学考察研究，由武素功任队

长。科考队包括地质、地理、生物等24个专业的科考队员。考察内容包括：可可西里地

区地质特征和演化，可可西里地区动植物区系的特征、形成及高原隆起对生物区系演变

的影响以及人类对高原的适应，可可西里地区环境特点、区域分异及演化，可可西里

地区自然资源开发利用前景的评价与自然保护。中国科学院青藏科考队于1989年5月首

先完成了青海省可可西里地区的预考察，并于1990年5—8月对青海省可可西里地区进行

了多学科的综合科学考察研究，积累了丰富的第一手资料，对该地区的自然地理环境的

地域分异和生物区系特征与演化等方面有了全面的认识。完成了《建立青海可可西里自

然保护区的可行性论证报告》，出版了《青海可可西里地区古生物》《青海可可西里地区

地质演化》《青海可可西里地区自然环境》《青海可可西里地区生物与人体高山生理》 4

本专著和1部画册[13, 41] （附表1）。

至此，青藏科考完成了面积约260万km2青藏高原全域的综合科学考察研究（图1和

表1）。

4 问题主导的科学考察研究阶段（20世纪90年代—21世纪初）

第一次青藏科考之后，中国的青藏高原科学考察研究主要依托国家攀登计划、国家

重点基础研究发展计划（973计划）、高水平国际合作等重大科技项目实施。1992—2000

年，国家“八五”攀登计划“青藏高原形成演化、环境变迁与生态系统研究”（孙鸿烈任

首席科学家）和国家“九五”攀登计划“青藏高原环境变化与区域可持续发展研究”（孙
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鸿烈任首席科学家）相继实施。1999—2003年，作为首批973计划启动了“青藏高原形

成演化及其环境、资源效应”研究（郑度任首席科学家）。2005—2010年，973计划“青

藏高原环境变化及其对全球变化的响应与适应对策”（姚檀栋任首席科学家）实施。依托

这些国家重大科技项目，开展了面向基础科学前沿的青藏高原科学考察研究，推动青藏

高原研究向纵深发展。

在这一时期，紧密结合青藏高原地区社会经济发展需求的科学考察研究取得新的进

展。1989—1992 年开展了西藏“一江两河”（雅鲁藏布江中游及其支流拉萨河、年楚

河）资源开发和社会经济发展综合规划科学考察研究工作，1993年开展了西藏昌都地区

农业发展规划科学考察研究工作。这些工作对促进西藏当地农业资源的开发利用和社会

经济发展起了重要作用[6, 16]。

这一时期开展了高水平的国际合作科学考察研究[43]，包括青藏高原冰芯合作研究、

全球能量水循环之亚洲季风青藏高原试验研究（GAME/Tibet）、全球协调强化观测期

（CEOP）—亚澳季风青藏高原试验研究（CAMP/Tibet） [44]、国际喜马拉雅和青藏高原深

剖面综合研究（INDEPTH） [45]等。特别是青藏高原冰芯合作研究，在施雅风先生的领导

和推动下，以姚檀栋、秦大河等为代表的中国科学家与美国科学家先后成功完成了祁连

山敦德冰芯 （1987 年）、西昆仑山古里雅冰芯 （1991—1992 年）、珠峰地区绒布冰芯

（1997 年）、希夏邦马达索普冰芯（1997 年）、普若岗日冰芯（2000 年）等科学考察研

究，获取了世界上海拔最高的冰芯（达索普冰芯）、山地冰川最深的冰芯（古里雅冰

芯），达索普冰芯研究被评为1997年中国十大科技进展之一。

注：根据文献[15, 42]重新绘制。

图1 1949年至第一次青藏科考期间青藏高原考察路线
Fig. 1 Scientific expedition routes on the Tibetan Plateau from 1949 to the termination

of the first comprehensive scientific expedition and research
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表1 1949年至第一次青藏科考期间青藏高原考察活动总结
Tab. 1 Summary of the activities on the Tibetan Plateau from 1949 to the termination

of the first comprehensive scientific expedition and research

科考队

中国科学院西藏
工作队

中国科学院甘肃
青海综合科学考
察队冰川分队

中国珠穆朗玛峰
登山科学考察队

中国希夏邦马峰
登山科学考察队

中国科学院西藏
科学考察队

中国科学院青藏
高原综合科学考
察队

中国科学院青藏
高原综合科学考
察队

中国科学院登山
科学考察队

中国科学院青藏
高原综合科学考
察队

可可西里综合科
学考察队

队长(单位)

李璞(中国科学院
地质研究所)

施雅风(中国科学
院冰川冻土研究
所)

王富洲(中国登山
队)等

施雅风(中国科学
院冰川冻土研究
所)、刘东生 (中
国科学院地质研
究所)

刘东生(中国科学
院地质研究所)、
施雅风(中国科学
院冰川冻土研究
所)

孙鸿烈(中国科学
院综合考察委员
会/中国科学院地
理研究所)

李文华(中国科学
院综合考察委员
会/中国科学院地
理研究所)

刘东生(中国科学
院地质研究所)

孙鸿烈(中国科学
院综合考察委员
会/中国科学院地
理研究所)

武素功(中国科学
院昆明植物研究
所)

考察时间

1951—1953年

1958年

1959—1960年

1964年

1966—1968年

1973—1976年

1981—1984年

1982—1984年

1987—1992年

1989—1990年

考察地点

西藏东部和中部，
包括昌都、丁青、
波密、拉萨、日喀
则等地区

祁连山

珠穆朗玛峰地区

希夏邦马峰地区

珠穆朗玛峰地区

西藏自治区全境

横断山地区

南迦巴瓦峰为中心
的 大 拐 弯 内 侧 为
主，包括周边的米
林、墨脱、波密、
林芝等地区

喀喇昆仑山和昆仑
山地区

可可西里地区

考察内容

对西藏东部和中部的地层、岩浆活动、
地质构造和矿产资源等进行了调查研究

对祁连山地区的冰雪资源及其利用开展
了考察研究

对珠穆朗玛峰地区的自然地理、地质、
地貌、气象、水文、动植物等开展了考
察研究

对希夏邦马峰地区的自然地理特征如冰
川、地质、地貌、气象、生物等开展了
考察研究

对珠穆朗玛峰地区的地质、地理、气象
和高山生理等开展了考察研究

对西藏自治区全境的地球物理、地质、
地理、生物和农林牧等开展了全面的考
察研究

横断山区的自然地理特征，自然垂直地
带的结构及其分异规律，生物区系的组
成，自然保护与自然保护区、自然资源
的合理开发利用，以及横断山脉形成和
演化历史等

南迦巴瓦峰地区自然地理特征及其与青
藏高原隆升的关系，气象气候规律、动
植物区系的形成和演变规律，自然资源
的合理开发利用，以及喜马拉雅山脉的
演化发展过程等

喀喇昆仑山—昆仑山地区的自然环境变
迁规律，晚新生代隆起过程及自然环境
变化，生物区系起源与演化，各地体的
地球动力学演化过程和东特提斯的地质
构造演化过程

可可西里地区地质特征和演化，可可西
里地区东植物区系的特征、形成及高原
隆起对生物区系演变的影响以及人类对
高原的适应，可可西里地区环境特点、
区域分异及演化，可可西里地区自然资
源(矿产、土地、动植物资源等)开发利
用前景的评价与自然保护
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5 建制化和团队攻坚的科学考察研究阶段（2003—2017年）

进入21世纪，中国的青藏高原科学考察研究事业也进入了一个崭新时期。2003年成

立了中国科学院青藏高原研究所，以加强和协调中国青藏高原研究的整体发展，中国科

学院在青藏高原研究中的建制化优势充分发挥出来。中国科学院青藏高原研究所成立以

后，青藏高原研究的队伍规模化组建，青藏高原的野外台站体系化建成，青藏高原的实

验室建设形成规模，青藏高原研究的国际合作不断深化。

作为青藏高原研究的国家队，中国科学院青藏高原研究所在牵头实施973计划“青

藏高原环境变化及其对全球变化的响应与适应对策”的基础上，作为中方唯一代表与德

方科学家一道促成了中德TiP计划，组织实施了中国科学院战略性先导科技专项“青藏

高原多圈层相互作用及其资源环境效应”（2012—2017年）等重大科技专项（姚檀栋任

首席科学家），开展了系列综合科学考察研究。这一时期的科考多是聚焦关键科学问题开

展的多圈层相互作用过程的科学考察研究，另外也组织实施了一些大型综合科考：

2005—2007年可可西里综合科学考察研究，对青藏高原的隆升、青藏高原中央山脉的形

成演化进行了考察与研究，积累了大量关于岩石、地质构造、宇宙同位素、地质矿产、

植物、湖泊、冰川等的原始数据[46]；2005年珠穆朗玛峰地区的科学考察研究，科考队员

对面积达4万km2的区域进行了考察研究，海拔范围覆盖800~7200 m，并首次到达7200

m的高度，采集了2000个大气、水体、冰雪、植物、岩石等样品，包括极其珍贵的峰顶

岩石和雪样[47]。此次科考入选“2005年度中国基础研究十大新闻”。

中国科学院青藏高原研究所坚持服务地方的历史使命，牵头高水平完成了《青藏高

原环境变化科学评估》（2015年） [48]。作为青藏高原研究国际化的排头兵，在中国科学院

的支持下，2009年启动了“第三极环境（TPE）”国际计划[49-50]。依托TPE国际计划，组

织实施了多次联合科学考察研究，包括中美冰芯联合科考、西藏阿汝冰崩联合科考、中

德纳木错湖芯科考、中瑞喜马拉雅冰湖科考等。这些科考取得了重要成果，推动中国青

藏高原研究进入国际第一方阵[51]。在此基础上，组织实施了丝路环境中国科学院战略性

先导科技专项[52]。

6 青藏科考取得丰硕成果

6.1 青藏科考促进重大科学成果产出和高水平人才成长

1949—2017年间的青藏高原科学考察研究取得了系列成果，出版中英文考察报告和

专著100多部（附表1），其中第一次青藏科考相关考察报告和专著80多部。

20 世纪 50—60 年代末开展的区域专题科考，取得了重要的第一手资料。特别是

1966—1968年的珠穆朗玛峰科学考察，科考队在中国的喜马拉雅山主脉北坡首次发现了

奥陶纪地层、志留纪地层和泥盆纪地层，建立了珠穆朗玛峰地区比较完整的地层剖面系

统；取得较为系统的太阳辐射资料，并证明该地区是世界上太阳辐射最强的地区之一；

绘制了珠穆朗玛峰地区1∶50000比例尺的详细地形图；出版了系列《珠穆朗玛峰地区科

学考察报告》。1972年中国科学院在兰州召开了“珠穆朗玛峰地区科学考察总结学术会

议”。这次会议是青藏科考历史上的重要转折点，会议不仅全面总结了此次考察的成果，

还为中国后续开展的第一次大规模青藏高原综合科学考察研究奠定了基础。
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第一次青藏科考的主要科学贡献是调查积累基础资料，获得了地质、地球物理、地

貌与第四纪、古脊椎动物与古人类和动植物、农业等各学科涉及的青藏高原地区较为完

整系统的第一手资料，填补了青藏高原一些地区和学科研究的空白。青藏高原是全球海

拔最高的独特地域单元，它的隆起是近数百万年来地球史上重大的事件之一。第一次青

藏科考相关科考成果为推动区域经济建设和社会发展、巩固国防边防和国家西部大开发

战略的实施提供了重要科学依据。

20世纪90年代初开始的问题主导的科学考察研究，通过攀登计划、973计划、高水

平国际合作计划等重大科技专项的实施，实现了青藏高原研究从静态到动态、从定性研

究到定量研究、从单一学科到交叉学科、从现象描述到过程研究的转变。2003年中国科

学院青藏高原研究所成立后开展的建制化和团队攻坚的科学考察研究，站在高原、研究

高原，坚持高水平、国际化和重服务的总体战略，推动青藏高原研究走进世界地学研究

的第一方阵，实现了里程碑式突破。

第一次青藏科考的相关成果先后获中国科学院科学技术进步奖特等奖（1986年）、

国家自然科学奖一等奖（1987年）和陈嘉庚地球科学奖（1989年）（附表2）。在青藏科

考中做出重大贡献的刘东生、叶笃正、吴征镒先后荣获国家最高科技奖，孙鸿烈荣获

“艾托里∙马约拉纳—伊利斯科学和平奖”。参与过第一次青藏科考并长期致力于青藏科考

的姚檀栋获 2017年维加奖。青藏科考促进了高水平人才的培养，截至 2022年，先后有

80 多名进行过青藏高原科学考察研究的科学家当选为中国科学院院士和中国工程院

院士。

6.2 青藏科考服务国家战略需求

青藏科考高度重视国家战略需求，科考成果服务青藏高原生态环境保护和区域高质

量发展。第一次青藏科考对西藏境内的自然条件与自然资源进行了基础资料的调查，积

累了极有价值的珍贵基础资料，并研究了青藏高原的自然规律，为青藏高原地区的自然

保护和经济建设提供了科学依据。20世纪80年代以来，科考队员负责青藏铁路和青藏公

路建设中有关冻土影响及其防治研究工作，服务国家重大工程建设；科考队员承担了

“西藏‘一江两河’地区发展规划”“尼洋河区域资源开发与经济发展综合规划”以及昌

都地区发展规划等任务，服务区域高质量发展。科考队员依托青藏科考成果编写的《青

藏高原环境变化科学评估》报告受到习近平总书记的高度评价，他在2015年8月中央第

六次西藏工作座谈会上的重要讲话，重点引用了报告的研究成果，作为提出青藏高原生

态文明建设指示的科学基础。

6.3 青藏科考推动国际合作研究水平提升

1980年中国科学院在北京召开了首次“青藏高原国际科学讨论会”，邓小平等党和

国家领导人亲切接见了出席会议的中外科学家[54]。这次会议以交流第一次青藏科考的研

究成果为主，参加人员达700余人，包括18个国家的80多位国外学者。会后，出版了2

部《青藏高原科学讨论会论文集》（英文版），包括191篇中国科学家和63篇外国科学家

的论文[55]。这次国际会议体现了国家对青藏高原研究的高度重视，也开启了青藏高原研

究国际合作的新局面，为此后青藏高原国际合作研究的蓬勃开展奠定了基础，如中法喜

马拉雅联合考察（1980—1982年）、中英拉萨—格尔木综合地质考察（1985年）、中德青

藏高原考察（1981年、1985—1989年）、中日西昆仑山联合考察（1987年）、中法喀喇昆

仑山—西昆仑山考察（1989—1990年）等[6, 54]。20世纪90年代以来，青藏高原科学考察
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研究的国际合作水平不断提升到国际前沿研究的新高度。中美冰芯科学考察合作研究、

中德青藏高原形成—气候—生态系统科学考察合作研究、中日青藏高原冰川与气候科学

考察合作研究、中法青藏高原稳定同位素合作研究等，极大地提升了中国青藏高原国际

合作研究水平。特别是2009年启动的TPE国际计划，实现了中国青藏高原研究从跟跑到

并跑再到部分领域领跑的历史性飞跃。

7 结语

1949年以来，青藏高原科学考察研究一直是国家战略层面的科技任务。1949—2017

年中国科学家在青藏高原开展的科学考察研究历程可分为4个阶段：区域专题科学考察

阶段（20世纪50—60年代）；第一次青藏高原综合科学考察阶段（1973—1992年）；问题

主导的科学考察研究阶段（20世纪90年代—21世纪初）；建制化和团队攻坚的科学考察

研究阶段（2003—2017年）。通过这4个阶段的青藏高原综合科学考察研究，取得了重要

的第一手科学资料，填补了青藏高原区域和学科研究的空白，形成了系统的野外台站和

实验室设备，实施了重大国际前沿问题和重大国家战略问题的研究，推动了青藏高原科

学事业不断发展。青藏高原科学考察研究的相关成果荣获国家自然科学奖一等奖、中国

科学院科学技术进步奖特等奖、陈嘉庚地球科学奖、国家最高科技奖等，同时在国际上

获得艾托里∙马约拉纳—伊利斯科学和平奖、维加奖等。中国科学院青藏高原综合科学考

察也促进了人才的成长，科考队员中很多人都成为了该专业的领军人物，其中有80多位

成为了中国科学院院士或中国工程院院士。

2017年8月19日，中国正式启动第二次青藏科考[56]，习近平总书记发来贺信，要求

第二次青藏科考“聚焦水、生态、人类活动，着力解决青藏高原资源环境承载力、灾害

风险、绿色发展途径等方面的问题，为守护好世界上最后一方净土、建设美丽的青藏高

原作出新贡献，让青藏高原各族群众生活更加幸福安康”。随着可持续发展理念的不断深

入，第二次青藏科考的重大科学问题要和青藏高原的社会发展战略密切结合起来。同

时，1949年至今，青藏高原的生态环境发生了重大变化[48]，所以第二次青藏科考的任务

也更深入地聚焦环境问题。1949年以来，青藏科考队员们不断奋斗、发展和成功的过程

将激励和鼓舞第二次青藏科考队员们热情投入到青藏高原研究这一伟大科学事业，并继

续推动青藏高原科学事业的发展。

致谢：感谢郭燕红、王亚军和陈文锋在资料收集整理过程中的帮助。
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The scientific expedition and research activities
on the Tibetan Plateau in 1949-2017

YAO Tandong, WANG Weicai, AN Baosheng, PIAO Shilong, CHEN Fahu
(State Key Laboratory of Tibetan Plateau Earth System, Environment and Resources (TPESER),

Institute of Tibetan Plateau Research, CAS, Beijing 100101, China)

Abstract: The Tibetan Plateau (TP), also known as the roof of the world and the Asian Water
Tower, is an important ecological security barrier for China. Since 1949, scientific expedition
and research on the TP has always been a major scientific and technological task at the national
strategic level. This paper reviewed the scientific expedition and research activities carried out
by Chinese scientists on the TP from 1949 to 2017, before the initiation of the Second Tibetan
Plateau Scientific Expedition and Research (STEP). These activities can be divided into four
stages: (1) Regional and thematic scientific expedition and research carried out from the early
1950s to the late 1960s, which obtained important scientific data, laid the foundation for the
large- scale expedition and research starting from the 1970s. (2) The first comprehensive
scientific expedition and research on the TP during 1973- 1992, which investigated the full
range of TP covering an area of 2.6 million km2, collected a large number of first- hand
scientific data, filled in the gaps in some areas and disciplines of the TP research, and had
significant scientific and societal impacts. (3) Scientific question- oriented expedition and
research from the early 1990s, promoted by national and international scientific projects, has
achieved a milestone transformation from static to dynamic processes, from qualitative to
quantitative analyses, and from single discipline to multi- disciplinary integration on TP
research. (4) Since its founding in 2003, the Institute of Tibetan Plateau Research, Chinese
Academy of Sciences has been leading multi- disciplinary research teams, and conducted
institutionalization and group-oriented expedition and research in field observations, laboratory
systems and international networks. At present, the STEP is being carried out and the reviewing
of the fruitful achievements in the past will inspire the STEP team to be actively involved in the
TP research.
Keywords: Tibetan Plateau; scientific expedition and research; scientific expedition history;
scientific achievements
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附表1 1949年至第一次青藏科考的报告和专著目录
Appendix Tab. 1 Catalogue of reports and monographs from 1949 to the termination

of the first comprehensive scientific expedition and research

序号

区域专题科考(20世纪50—60年代)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

珠穆朗玛峰和希夏邦马峰登山科考(1959—1968年, 1975年)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

著作名称

西藏农业考察报告

祁连山现代冰川考察报告

西藏东部地质及矿产调查资料

西藏的农业概况

西藏南部地区林业考察报告

西藏综合考察论文集

西藏那曲、日喀则、江孜地区畜
牧业考察报告

西藏地区的超基性岩及其铬尖晶
石类矿物特征

西藏中部的植被

西藏综合考察论文集
(畜牧兽医部分)

珠穆朗玛峰地区科学考察报告

珠穆朗玛峰地区科学考察图片集

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：地质

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：生物与高山生理

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：古生物(第一分册)
珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：古生物(第二分册)
珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：古生物(第三分册)

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：自然地理

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：现代冰川与地貌

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：气象与太阳辐射

珠穆朗玛峰地区科学考察报告
(1966—1968)：第四纪地质

珠穆朗玛峰科学考察报告(1975)：
地质

珠穆朗玛峰科学考察报告(1975)：
气象与环境

珠穆朗玛峰科学考察报告(1975)：
高山生理

希夏邦马峰地区科学考察报告

作者

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院高山冰雪利用研究队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院西藏综合考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察
队珠穆朗玛峰科学考察分队

中国科学院青藏高原综合科学考察
队珠穆朗玛峰科学考察分队

中国科学院青藏高原综合科学考察
队珠穆朗玛峰科学考察分队

中国希夏邦马峰登山队科学考察队

出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

出版年份

1958

1958

1959

1964

1964

1964

1964

1965

1966

1966

1962

1974

1974

1974

1975

1975

1975

1975

1976

1979

1980

1980

1982
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序号

西藏自治区综合科考(1973—1980年)

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

西藏自治区综合科考(1973—1980年)

55

56

著作名称

西藏古生物(第一分册)
西藏古生物(第三分册)
西藏古生物(第四分册)
西藏古生物(第五分册)

西藏地热

西藏岩浆活动和变质作用

西藏昆虫(第一分册)
西藏昆虫(第二分册)

西藏南部的沉积岩

西藏家畜

青藏高原隆起的时代、幅度
和形式问题

西藏自然地理

西藏南部花岗岩类地球化学

西藏野生大麦

青藏高原地质构造

世界屋脊

西藏水生无脊椎动物

西藏鸟类志

西藏地貌

西藏苔藓植物志

西藏真菌

西藏第四纪地质

西藏植物志(第一分册)
西藏植物志(第二分册)
西藏植物志(第三分册)
西藏植物志(第四分册)
西藏植物志(第五分册)

西藏气候

西藏农业地理

西藏地层

西藏作物

西藏河流与湖泊

西藏土壤

西藏森林

西藏冰川

西藏地衣

西藏哺乳类

西藏两栖爬行动物

西藏盐湖

西藏植被

西藏藻类

作者

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

出版社

科学出版社
科学出版社
科学出版社
科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社
科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社
科学出版社
科学出版社
科学出版社
科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

出版年份

1980
1981
1982
1982

1981

1981

1981
1982

1981

1981

1981

1982

1982

1982

1982

1982

1983

1983

1983

1985

1983

1983

1983
1985
1986
1985
1987

1984

1984

1984

1984

1984

1985

1985

1986

1986

1986

1987

1988

1988

1992

1600



7期 姚檀栋 等：1949—2017年青藏高原科学考察研究历程

续附表1

序号

57

58

59

60

横断山区综合科考(1981—1984年)

61

62

63

横断山区综合科考(1981—1984)

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

横断山区综合科考(1981—1984)

76

77

78

79

80

81

南迦巴瓦峰地区综合科考(1982—1984年)

82

83

84

著作名称

西藏草原

西藏水利(内部资料)

西藏农业发展方向与增产途径
(内部资料)

Geological and Ecological
Studies of Qinghai-Xizang
Plateau (Proceedings of
Symposium on Qinghai-
Xizang (Tibet) Plateau
(Beijing, China)
(2卷)

横断山考察专集(一)

横断山考察专集(二)

腾冲地热

横断山区干旱河谷

横断山区昆虫(第一册)
横断山区昆虫(第二册)

横断山区镁铁—超镁铁岩

横断山区维管束植物(上册)
横断山区维管束植物(下册)

横断山区温泉志

川西地区大型经济真菌

横断山区花岗岩类地球化学

横断山区锡矿带地球化学

横断山冰川

横断山区鸟类

横断山地区新生代哺乳动物
及其生活环境

横断山区真菌

横断山区自然地理

横断山区两栖爬行动物

横断山区鱼类

横断山区沼泽与泥炭

横断山区土壤

横断山区苔藓志

西藏南迦巴瓦峰地区昆虫

南迦巴瓦峰地区地质

西藏南迦巴瓦峰地区维管束
植物区系

作者

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

Symposium on Qinghai-Xizang (Tibet)
Plateau

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院登山科学考察队

中国科学院登山科学考察队

中国科学院登山科学考察队

出版社

科学出版社

Science Press

云南人民出版社

北京科学技术出
版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社
科学出版社

科学出版社

科学出版社
科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

地质出版社

科学出版社

科学出版社

海洋出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

北京科学技术出
版社

出版年份

1992

1981

1981

1983

1986

1989

1992

1992
1993

1992

1993
1994

1994

1994

1995

1995

1996

1996

1996

1996

1997

1997

1998

1998

2000

2000

1988

1992

1992
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序号

86

87

喀喇昆仑—昆仑山综合科考(1987—1992年)

88

89

90

91

92

93

94

95

可可西里综合科考(1989—1990年)

96

97

98

99

100

著作名称

南迦巴瓦峰地区生物

南迦巴瓦峰地区自然地理与
自然资源

喀喇昆仑山—昆仑山综合科学
考察导论

喀喇昆仑山—昆仑山地区昆虫

喀喇昆仑山—昆仑山地区
古生物

喀喇昆仑山—昆仑山地区冰川
与环境

喀喇昆仑山—昆仑山地区自然
地理

喀喇昆仑山—昆仑山地区地质
演化

喀喇昆仑山—昆仑山地区晚新
生代环境变化

喀喇昆仑山—昆仑山地区土壤

青藏高原腹地—可可西里综合
科学考察(画册)

青海可可西里地区古生物

青海可可西里地区地质演化

青海可可西里地区自然环境

青海可可西里地区生物与人体
高山生理

作者

中国科学院登山科学考察队

中国科学院登山科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

中国科学院青藏高原综合科学考察队

可可西里综合科学考察队

可可西里综合科学考察队

可可西里综合科学考察队

可可西里综合科学考察队

可可西里综合科学考察队

出版社

科学出版社

科学出版社

气象出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

中国环境科学
出版社

中国环境科学
出版社

上海科学技术
出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

科学出版社

出版年份

1995

1996

1992

1996

1998

1998

1999

2000

2000

2000

1994

1995

1996

1996

1996

附表2 第一次青藏科考部分获奖成果
Appendix Tab. 2 Awards of the first comprehensive scientific expedition and research

奖项名称

1986 年中国科学院
科技进步奖特等奖

1987 年国家自然科
学奖一等奖

1989 年陈嘉庚地球
科学奖

获奖项目

青藏高原隆起及对人
类活动和自然环境影
响的综合研究

青藏高原隆起及其对
自然环境与人类活动
影响的综合研究

青藏高原隆起对自然
环境和人类活动影响
的综合研究

获奖单位

中国科学院青藏高
原综合科学考察队

获奖者

刘东生、施雅风、孙鸿烈、郑度、常承法、吴征
镒、尹集祥、文世宣、李吉均、张经炜、李文
华、佟伟、高以信、程鸿、杨逸畴、黄复生、温
景春、冯祚建、周云生、黄文秀、高登义、陈传
友、韩裕丰、李炳元、章铭陶、武素功、王金
亭、倪祖彬、关志华、张荣祖、滕吉文、郑喜
玉、路秀梅、邓万明、张谊光、谢自楚、宁学
寒、王连城、邵启全 (中国科学院自然资源综合
考察委员会等)

孙鸿烈、刘东生

1602


